
 
 
1- Lekelenme şeklinde kanama olabilir ve bir süre devam edebilir 
 
2- Ağrı kesici olarak doktorunuzun taburcu olurken verdiği ilaçları kullanabilirsiniz.Kan ilacı reçete edilmişse 
kontrole gelinceye dek ilaca devam ediniz. 
 
3- Dilediğiniz her şeyi yiyip içebilirsiniz.Ancak sizde gaz yaptığını bildiğiniz yiyecekleri yemekten kaçının. 
 
4- Dikişlerinizin alınması gerekmemektedir. Dikişler kendiliğinden eriyecek/düşecektir. 
 
5- Taburcu olduktan 7 gün sonra ayakta duş şeklinde banyo yapabilirsiniz.  

6- Genital hijyene önem verilmelidir. 

7- Ortalama 2hafta sonra polikliniğimize kontrole başvurunuz. 
 
8- Ne zaman endişelenmelisiniz? 
     -Fazla miktarda olan kanama(Özellikle pembe renkli) 
     -38 derecenin üzerinde olan ateş 
     -Doktorunuzun verdiği ağrı kesici ile geçmeyen ağrılar 
     -Kötü kokulu vajinal akıntı 
     -Yara yerinde ve etrafında kızarıklık, şişlik ve ağrı 
     -Solunum sıkıntısı ve göğüs ağrısı 
     -Bacaklarda kızarıklık, sıcaklık ve ağrı 
 
9- İlaçlar: 

Ağrı kesiciler:............................. 
Antibiyotik :.................................. 
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